
皆さんのアンケートをもとに、下記のように定例ハイクが決まりました。
自己の体力を認識し、自分に合った山行に参加して下さい。

NO 月 日 曜日 山　　名 目　的 ランク

1 ６ 土 彦谷湯殿山 初春の里山を歩く Ａ

2 ６ 土 仙元山(埼玉県) 東武東上線を利用して縦走 Ａ

3 １３ 土 盛金富士～熊の山 ＢＡ

4 １３ 土 寺久保山～塩坂峠 ＢＡ

5 ２０ 土 加波山～足尾山(リ－ダ－育成山行) 里山ハイク ＢＡ

6 ２１ 日 笠山・堂平山 ＢＡ

7 ２７ 土 山の歩き方・実践 赤岩山～古賀志山 講習

8 ２７ 土 関山・天狗山(白河市) 早春の里山を楽しむ Ａ

9 ２８ 日 烏帽子岳～湯ノ丸山 残雪の山を歩く Ｂ

10 ２８ 日 田代山(513m矢板市) ミツマタ Ｐ

1 ３ 土 宝篋山～小町山～朝日岳 山桜の風景を楽しむ ＢＡ

2 ４ 日 ハイキング基礎講座 篠井 講習

3 10 土 二ツ箭山 鎖場や二つの岩峰を体験する ＢＡ

4 １１ 日 新入会員歓迎ハイク(古賀志山) 新入会員歓迎ハイク 講習

5 １４ 水 矢祭山 展望 ＢＡ

6 １７ 土 三峯山妙法ケ岳 大輪表参道を行く ＢＡ

7 １８ 日 石裂山 ヤシオツツジ ＢＡ

8 ２０ 火 横根山～井戸湿原 ツツジ観賞 ＢＡ

9 ２４ 土 至仏山から山ノ鼻 尻滑り ＢＡ

10 ２５ 日 巣神山(袈裟丸山中腹) バリエーションル－ト、ツツジ ＢＡ

11 ２５ 日 足尾植樹祭 Ａ

12 27 火 ミツモチ山 赤ヤシオ Ａ

1 １ 土 鳴虫山 ヤシオツツジ ＢＡ

2 ２ 日 常葉鎌倉岳(ときわかまくらだけ)～移ケ岳 花の百名山を楽しむ Ａ

3 ８ 土 古峰ヶ原峠～地蔵岳 ヤマツツジ ＢＡ

4 ８ 土 雨巻山 ヒメシャガと蛇結茨(ジャケツイバラ) Ａ

5 ９ 日 山の歩き方講習会レベル１ 古賀志山 講習

6 ９ 日 日向山 山頂ビ－チを楽しむ ＢＡ

7 １５ 土 赤城山 新緑とツツジ観賞 Ａ

8 １６ 日 赤面山 シロヤシオ観賞 ＢＡ

9 １６ 日 鼻曲山 群馬県の山 ＢＡ

10 ２２ 土 岩の上り下り講習会 古賀志山 講習

11 ２３ 日 関八州見晴台 関八州の展望 ＢＡ

12 ２９ 土 岩の上り下り講習会 古賀志山 講習

13 ２９ 土 白砂山(リ－ダ－育成山行) シラネアオイ Ｂ

合　　　計＝10　　P＝1　　A=3　　BA=4　　B=1　　講習＝1

合　　　計＝12　　A=2　　BA=8　　講習＝2

合　　　計＝13　　A=3　　BA=6　　B=1　　講習＝3

2027年３月～2028年３月定例ハイク
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NO 月 日 曜日 山　　名 目　的 ランク

1 ５ 土 前掛山 百名山と展望 Ｂ

2 ６ 日 山の歩き方講習会レベル２ 岩山 講習

3 ６ 日 黒檜岳～社山 縦走 Ｂ

4 １２ 土 袈裟丸山 ツツジ ＢＡ

5 １３ 日 蒲生岳 会津のマッタ－ホルン ＢＡ

6 １３ 日 労山クリ－ンハイク(横根山) ＢＡ

7 １９ 土 箕輪山(安達太良山登山口) 福島県の山 ＢＡ

8 ２０ 日 大源太山 Ｂ

9 ２０ 日 高山 Ａ

10 ２５ 金 女峰山 長時間山行 講習

11 ２６ 土 猫魔岳～雄国沼 ニッコウキスゲ ＢＡ

12 ２７ 日 美ケ原 高原の花と眺望を楽しむ Ａ

13 ３０ 水 谷川岳 高山植物 ＢＡ

1 ５・６ 月・火 秋田駒ケ岳(新幹線利用) 高山植物 ＢＡ

2 １４ 水 至仏山(山ノ鼻から) 高山植物 ＢＡ

3 １７ 土 三本槍岳 山頂からの展望 ＢＡ

4 １８ 日 榛名山(外輪山) ユウスゲの花 ＢＡ

5 24・２５ 土・日 平ケ岳(ワクワク山チャレ会) プリンスル－トから登る ＢＡ

6 ２７ 火 切込湖・刈込湖 静かな山行を楽しむ Ａ

1 １ 日 笠ヶ岳(尾瀬) 高山植物を見る ＢＡ

2 ７ 土 太郎山 ＢＡ

3 ２１ 土 磐梯山(リ－ダ－育成山行) 猪苗代スキー場リフト使用 ＢＡ

4 ２２ 日 会津駒ケ岳 Ｂ

5 ２８ 土 茶臼岳～南月山 ＢＡ

1 ４ 土 蓼科山 ＢＡ

2 ４ 土 御座山(おぐらやま) ＢＡ

3 ５ 日 赤岩の滝 Ａ

4 ５ 日 流石山～大倉山 ＢＡ

5 １１ 土 三ツ峠山 富士山を眺める ＢＡ

6 １２ 日 一切経山～つばくろ谷 ＢＡ

7 １８ 土 小白森山～大白森山 ＢＡ

8 １９ 日 荒海山 ＢＡ

9 ２５ 土 水沢山 Ａ

10 ２６ 日 七ヶ岳 ＢＡ

合　　　計＝13　　A=2　　BA=6　　B=3　　講習＝2

合　　　計＝6　　A=1　　BA=5

合　　　計＝5　　BA=4　　B=1　

合　　　計＝10　　A=2　　BA=8
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NO 月 日 曜日 山　　名 目　的 ランク

1 ２ 土 沼ツ原～姥ガ平 紅葉 ＢＡ

2 ３ 日 ハイキング基礎講座 篠井 講習

3 ３ 日 那須クリーンキャンペーン(茶臼岳) ＢＡ

4 ９ 土 甲子山 ＢＡ

5 ９ 土 西吾妻山 ロ－プウェイ利用 ＢＡ

6 １０ 日 新入会員歓迎ハイク(篠井連邦) 講習

7 １３ 水 安達太良山 ＢＡ

8 １４・１５ 木・金 苗場山(1泊) 紅葉鑑賞 ＢＡ

9 １６ 土 鋸山～チバンドキャニオン 岩を楽しむ ＢＡ

10 １７ 日 霊山 新日本百名山の紅葉 ＢＡ

11 ２４ 日 弥太郎山 紅葉を見る Ａ

12 ３０ 土 根本山～熊鷹山 沢コ－スと眺望を楽しむ ＢＡ

13 ３１ 日 釈迦ケ岳 ＢＡ

14 ３１ 日 二股山 里山を楽しむ Ａ

1 ６ 土 平尾富士と閼伽流山 バスハイク ＢＡ

2 ６ 土 大菩薩嶺 ＢＡ

3 ７ 日 山の歩き方講習会レベル１ 古賀志山 講習

4 ７ 日 隠れ三滝 Ａ

5 ９ 火 妙義山 紅葉 ＢＡ

6 １４ 日 唐沢山 クリ－ンハイク Ａ

7 １４ 日 三ノ宿山 ＢＡ

8 １６ 火 奥久慈男体山～月居山(リ－ダ－育成山行) 里山縦走 Ｂ

9 ２１ 日 岩の上り下り講習会 古賀志山 講習

10 ２１ 日 岩櫃山 ＢＡ

11 ２７ 土 長瀞アルプス Ａ

12 ２８ 土 岩の上り下り講習会 古賀志山 講習

1 ４ 土 榛名天狗山～鏡台山 眺望 ＢＡ

2 ４ 土 安戸山 Ａ

3 ５ 日 鶏鳴山 栃木百名山 ＢＡ

4 １１ 土 生瀬富士～立神山 晩秋の紅葉 ＢＡ

5 １２ 日 三峰山 ＢＡ

6 １９ 日 男抱山～半蔵山 晩秋の里山ハイク Ａ

合　　　計＝12　　A=3　　BA=5　　B=1　　講習＝3

合　　　計＝6　　A=2　　BA=4

３－１２月　総　合　計＝101　　P=1　　A=20　　BA=60　　B=7　　講習＝13
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合　　　計＝14　　A=2　　BA=10　　講習＝2
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NO 月 日 曜日 山　　名 目　的 ランク

1 １５ 土 唐沢山～諏訪山 ＢＡ

2 １６ 日 富岡アルプス(リ－ダ－育成山行) Ａ

3 １６ 日 山の歩き方講習会レベル２ 岩山 講習

4 ２６ 水 三床山 陽だまりハイク ＢＡ

5 ２９ 土 庵滝 ブルーアイスの氷瀑観賞 ＢＡ

6 ３０ 日 戦場ヶ原 スノ－シュ－を楽しむ Ａ

1 ５ 土 山行計画講座 講習

2 ６ 日 羽黒山 早春の花を愛でる Ａ

3 １２ 土 両崖山～天狗山 Ａ

4 １３ 日 赤久縄山 滝見見物と周回コ－ス ＢＡ

5 １９ 土 山王帽子山 厳冬期の雪山 ＢＣ

6 １９ 土 仏生寺～大政山 マンサクを見る ＢＡ

7 ２０ 日 黒斑～蛇骨岳 ＢＡ

1 ５ 日 深高山～石尊山 Ａ

2 ５ 日 古賀志山 Ａ

3 １１ 土 仙人ケ岳 ＢＡ

4 １８ 土 アド山 ＢＡ

5 １８ 土 尾出山 ＢＡ

6 １９ 日 新湯富士 Ａ

7 １９ 日 鳴蟲山(鹿沼) 新緑、イワウチワ Ａ

8 ２５ 土 御嶽山、日の出山(リ－ダ－育成山行) 奥多摩の山 ＢＡ

9 ２６ 日 裏筑波 ＢＡ

合　　　計＝9　A=4　　BA=5

１－３月　総　合　計＝22　　A=8　　BA=11　　BC=1　　講習＝2  
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３
月

合　　　計＝6　　A=2　　BA=3　　講習＝1

合　　　計＝7　　A=2　　BA=3　　BC=1　　講習＝1

2028年


