
NO 月 日 曜日 山　　名 目　的

1 ８ 木 宝篋山～小町山 初春に富士山を見る

2 １１ 日 三床山

3 １７ 土 両崖山～天狗山 里山歩き

4 １８ 日 山の歩き方講習会ﾚﾍﾞﾙ２

5 １８ 日 大鳥屋山～岳ノ山（リーダー育成山行）

6 ２４ 土 難台山～吾国山 里山

7 ２５ 日 次石山～小倉城山

1 １ 日 スッカン沢

2 ３ 火 唐沢山 里山歩き

3 ７ 土 山行計画講座

4 ８ 日 羽黒山 里山ハイク

5 １５ 日 鶏鳴山 栃木の１００名山に登る

6 ２１ 土 嘉多山公園～アド山

7 ２２ 日 飯盛山 眺望を楽しむ

8 ２８ 土 茶臼山～毘沙門山 栃木百名山

1 １ 日 寺久保山～塩坂峠

2 ７ 土 葛老山～川治ダム 深山縦走

3 １４ 土 赤城山（リーダー育成山行） 残雪の山を歩く

4 １５ 日 御岩山～高鈴山～神峰山

5 15・16 日・月 身延山・七面山 信仰の山

6 ２１ 土 猪子峠～仙人ケ岳

7 ２２ 日 大岩山～野山 里山周回

8 ２８ 土 山の歩き方・実践 赤岩山～古賀志山～鞍掛山

9 ２９ 日 鐘撞堂山～陣見山 展望

10 ２９ 日 日和田山～物見山 里山ハイク

1 ４ 土 栄蔵室～花園山 茨城の山を歩く

2 ５ 日 ハイキング基礎講座

3 ５ 日 古賀志山 早春の花を楽しむ

4 １２ 日 新入会員歓迎ハイク(古賀志山)

5 １２ 日 瓔珞橋～南小太郎山 西上州のアカヤシオ

6 １５ 水 御前山(奥多摩) カタクリ観賞

7 １９ 日 鬼怒川アルプス北部 縦走

２０２６年　１月～６月定例ハイク

１
月

合　計=７　  　　    Ａ＝3  　　ＢＡ＝３　　　講習＝１　 

２
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３
月
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４
月
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２０２６年　１月～６月定例ハイク

合　計=７　  　　    Ａ＝3  　　ＢＡ＝３　　　講習＝１　 

合　計=8　  　　    Ａ＝3  　　ＢＡ＝４　　　講習＝１　 

合　計=10　  　　    Ａ＝１　 　　ＢＡ＝６　　B=２　　講習=１　
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NO 月 日 曜日 山　　名 目　的

8 ２０ 月 東蓬莱山～愛宕山(コンパスサ－クル) 里山ハイク・地図読み

9 ２３ 木 若見山 里山歩き

10 ２５ 土 鳴虫山 赤ヤシオ

11 (２６) 日 足尾植樹祭

12 ３０ 木 至仏山 雪山と展望

1 ６ 水 鳴神山 花を楽しむ

2 １０ 日 山の歩き方講習会レベル１

3 １０ 日 天狗山～男山

4 １３ 水 霧降高原丸山・キスゲ平

5 １６ 土 子持山周回 群馬百名山に登る

6 １７ 日 茶ノ木平～半月山 ツツジ観賞

7 ２３ 土 岩の登り下り講習会 岩山

8 ２４ 日 切込湖～刈込湖

9 ３１ 日 平標山 高山植物

1 ６ 土 鶏頂山～釈迦ケ岳 新緑を楽しむ

2 ７ 日 尾瀬ケ原 百名山と水芭蕉鑑賞

3 ７ 日 山の歩き方講習会ﾚﾍﾞﾙ２

4 １３ 土 沼原～南月山周回（リーダー育成山行）

5 １３ 土 中禅寺湖南岸 歌ガ浜～阿世潟

6 ２０ 土 安達太良山

7 ２１ 日 赤薙山

8 27・28 土・日 月山 花の百名山

9 ２７ 土 閼伽流山(あかるさん) 佐久市の信仰の山

10 ２８ 日 山王帽子～太郎山

リ－ダ－育成山行

NO 月日 曜日 山　　　名

1 1/18 日 大鳥屋山～岳ノ山

2 3/14 土 赤城山 残雪の山を歩く

3 6/13 土 沼原～南月山周回

６
月

合　計=１０　  　　    Ａ＝２　 　　ＢＡ＝７　 　　講習＝1

総　合　計=５６　  　　    Ａ＝１４　　　ＢＡ＝3１　　　B＝３　　　講習＝８ 
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