
NO 月 日 曜日 山　　名 目　的 ランク

1 ３ 水 不忘山 縦走 ＢＡ

2 ７ 日 丸山 キスゲ鑑賞 Ａ

3 １３ 土 尾瀬沼 百名山と尾瀬沼鑑賞 Ａ

4 １４ 日 水沢山 Ａ

5 １４ 日 一切経山 ＢＡ

6 21～23 日～火 調査山行(立山三山) Ｂ

7 ２７ 土 根子岳～四阿山 高山植物を楽しむ ＢＡ

8 ２８ 日 川桁山(リーダー育成山行） うつくしま百名山、ブナ新緑 ＢＡ

1 ３ 土 笠ヶ岳(尾瀬) ＢＡ

2 4・5 日 木曽駒ケ岳 Ｂ

3 １１ 日 浅間隠山 ＢＡ

4 １８ 日 霧ヶ峰 Ａ

5 ２５ 日 三方ケ峰～池の平 Ａ

1 １ 日 烏帽子岳(フラワーサ－クル) 展望を楽しむ Ａ

2 ８ 日 飯盛山 Ａ

3 ８ 日 日向山(山梨) 景色を楽しむ ＢＡ

4 １５ 日 至仏山 ＢＡ

5 １５ 日 長瀞アルプス Ａ

6 ２２ 日 御座山 ＢＡ

7 ２２ 日 社山 ＢＡ

8 ２７ 金 山の歩き方講習会(古賀志山) 岩登り講習の実践編 講習

9 ２８ 土 白毛門 谷川岳を臨む展望 Ｂ

10 ２８ 土 湯泉ケ岳 紅葉 ＢＡ

11 ２９ 日 子持山 ＢＡ

1 1・２ 火・水 八幡平 紅葉 ＢＡ

2 ６ 日 大戸岳 うつくしま百名山と紅葉 ＢＡ

3 ６ 日 ハイキング基礎講座(篠井) 講習

4 ９ 水 三本槍岳 裏那須の紅葉を楽しむ ＢＡ

5 １２ 土 新会員歓迎ハイク(篠井) 講習

２０２４年　７月～１２月定例ハイク
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6 １３ 日 沼原～南月山周回 紅葉 ＢＡ

7 １９ 土 鍋割山（リーダー育成山行） Ａ

8 ２０ 日 古賀志山 紅葉と岩場を楽しむ ＢＡ

9 ２０ 日 中央蔵王縦走 稜線歩きと紅葉 ＢA

10 ２６ 土 中倉山 ＢＡ

11 ２７ 日 湯沢高原・清津峡(フラワーサ－クル) 渓谷と紅葉鑑賞 Ａ

12 ２７ 日 黒斑山 浅間の外輪山からの紅葉 ＢＡ

13 ３０ 水 山の歩き方講習会(前白根山) 冬型の季節風への対処実践 講習

1 ３ 日 二股山 Ａ

2 ３ 日 岩櫃山 岩と紅葉 ＢＡ

3 ９ 土 彦谷湯殿山 里山を楽しむ ＢＡ

4 １０ 日 天狗山～男山（リーダー育成山行） 稜線の縦走 ＢＡ

5 １０ 日 大菩薩嶺 ＢＡ

6 １２ 火 益子の森～高館山(コンパスサ－クル) 紅葉と地図読み Ａ

7 １３ 水 山の歩き方講習会(西平岳～前山) 冬型の季節風への対処実践 講習

8 １５ 金 貝鳴山 自然豊かな山歩き ＢＡ

9 １６ 土 紅葉台・足和田山(フラワーサ－クル) 紅葉と冠雪の富士山 Ａ

10 １７ 日 裏霊山（リーダー育成山行） 裏霊山へ、ミニ縦走ハイク Ａ

11 １７ 日 山の歩き方講習会レベル１(古賀志山) 講習

12 ２３ 土 山の歩き方講習会(女峰・独標) 冬型の季節風への対処実践 講習

13 ２４ 日 行道山～名草巨石群 史跡ハイク ＢＡ

14 ２４ 日 榛名山 ＢＡ

15 ２６ 水 皆野アルプス破風山 紅葉の低山 周回 ＢＡ

1 １ 日 大小山～大坊山 ＢＡ

2 １ 日 岩の上り下り講習会(古賀志山) 講習

3 ４ 水 生瀬富士～立神山 ＢＡ

4 ８ 日 根本山～熊鷹山 ＢＡ

5 １０ 火 石尊山～深高山(フラワーサ－クル) 陽だまりハイク Ａ

6 １５ 日 太平山 Ａ
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NO 月 日 曜日 山　　名 目　的 ランク

NO 月日 曜日 ﾗﾝｸ

1 7/28 日 川桁山 うつくしま百名山、ブナ新緑 ＢＡ

2 10/19 土 鍋割山 Ａ

3 11/10 日 天狗山～男山（リーダー育成山行） 稜線の縦走 ＢＡ

4 11/17 日 裏霊山 裏霊山へ、ミニ縦走ハイク Ａ

２０２４年　７月～１２月リーダー育成山行

山　　　名
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